
[okazaki_72]  

活動タイトル 小樽市資源回収推進協議会研修会 

実施日 2011 年 11 月 14 日 14：00～15：30 

場所 小樽市民会館（小樽市） 

対象数 76 人 

内容 

（実施内容） 

  「すすめよう！リサイクルとエコライフ」というテーマで、お話ししました。 

３R の 5 つの効果、優先順位、小樽市の取り組みの素晴らしい点をお話しした後、製品に

よって、ライフサイクルのどの段階で CO2 排出量が胃一番多くなるかが違うことを示し、

使い方や選び方が重要なもの、リサイクルが重要なもの等のポイントをお話ししました。 

そのあと、「電気の基本」、「節電の３つのポイント」をお話しし、最新家電の機能や考え

方を、普段使っている家電でどう活かせるかを紹介しました。さらに、白熱電球、電球形蛍

光ランプ、LED 電球の消費電力の違い、全般配光型と準全般配光型の違いを、実際の電球

で示し、LED 電球を選ぶ際の注意点を伝えました。一番のポイントは、「今、使っている電

球を持って、店員さんに、使いたい部屋を伝えて相談すること」です。最後に、机と机の脚

の金属、床を手で触れてもらったあと、実際の温度を測定し、素材の熱伝導率の違いで熱の

奪われ方が異なり、体感温度が変わってくることを実感していただき、「暖かく過ごすポイ

ント」を紹介しました。 

主催者の方からは、「実演や実際に温度をはかるなど、わかりやすく説明いただき、参加

の市民の方々もとても関心をもって聴いていたように思います。」という感想をいただきま

した。 

 

【配付資料】 

・PPT 資料抜粋（岡崎作成） 

・「環境にやさしい・エコ・アクションプログラム」（小樽市生活環境部環境課作成） 

・「LED 電球選びの 8 つのポイント」（NPO 法人環境活動コンソーシアムえこらぼ作成） 

 

実施写真等 

  



 


